
 第 20回日本認知療法・認知行動療法学会 のお知らせ 

  日本認知療法・認知行動療法学会（JACT）は，認知療法・認知行動療法をともに学び，実践し

ていくことを目的に設立された学術的な集まりで，医師，心理職，看護師，精神保健福祉士，作業

療法士，教師を初めとする多くの方々に参加していただいています。今年は、JACTの発足後 20

年目羽ばたきの転換期です。本会で皆様と集まり、気づき、今後の日本認知療法・認知行動療法

のさらなる普及と発展に繋げていきたく思っております。 

今年はオンラインでの開催となります。認知行動療法に興味のある方、初心者の方も大歓迎で

す。大変な時期ですが、奮ってご参加の程、よろしくお願い申し上げます。 

 

大会テーマ：「きづく！あつまる！つながる！20歳（はたち）の JACT」 

内容：発足 20年にあたって、教育講演 16、シンポジウム 18、ケーススタディ、座談会、ワークシ

ョップなど様々な企画を準備しています。詳細は HPでご確認ください。 

 

 日時：2020年 11月 21日（土）～23日（月・祝） 
 

場所：オンライン[Zoom] 

参加費：日本認知療法・認知行動療法学会 会員 8000円、非会員 9000円 

    学生・学校教員 2000円 

  

 参加登録方法：大会 HP http://jact2020.umin.jp/registration.html より 

 

 申し込み期日：10月 16日（金）まで 

 ※申込者の事情でキャンセルされました場合には、参加費の返金ができませんのでご了承くださ

い。 

 問い合わせ先：第 20回日本認知療法・認知行動療法学会運営事務局株式会社インターグルー

プ内 

〒531-0072 大阪市北区豊崎 3-20-1 インターグループビル 

TEL：06-6372-9345 FAX:06-6376-2362E-mail: jact2020@intergroup.co.jp 

 

 HP：http://jact2020.umin.jp/index.html 

Twitter:https://twitter.com/jact2020 
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